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“La confusion es el principio del mal de las ciudades” (Dante).

e Por Juan Alberto Yaria
¢ 03.05.2026

Nada llega porque si. Hoy vemos en esta epidemia de consumo de sustancias

verdaderos “despojos” humanos que llegan a consulta para un tratamiento intensivo. Son los
“fatigados” luego de un largo atrincheramiento.

Jorge, de 50 anos, ingresa vencido luego de ser jubilado por anticipado de un organismo nacional
por variadas infracciones en sus funciones por el consumo de cocaina y alcohol. Habia llegado a un
puesto de direccion. Viene perdido, acorralado por una enfermedad en donde no puede controlar
aun aquello que sabe que lo daha. Quedan dos familias con 4 hijos sin padre ya que la adiccion
deteriora todas las funciones simbolicas propias de la funcion paterna.

Asi vemos a varios entre, 40 y 50 anos, perdidos en una “vision de tunel” suicida, encerrados sin
poder encontrar puertas laterales para salir o buscar y pedir ayuda. Viven lo que técnicamente se
llama “stress cronico” (meses y meses sufriendo la tortura de la falta de contactos validos) y con la
incertidumbre como espada de Damocles. Fatigados y atrincherados porque es un mundo digital el
que los circunda y con una devaluacion y falta de palabras y contactos humanos que es lo
verdaderamente valido para Ser en la vida. Sin palabras y vinculos humanos no somos. El auge de
las drogas y su consumo en esta época delata esto: la caida del mundo humano -la
deshumanizacion-y el auge de lo digital.

Desde el joven abandonado o con un “permitido” de los padres para consumir en bajas dosis (una
confirmacion mas de la devaluacion de la palabra paterna), jubilados precoces sin proyecto ni
destino, mujeres abandonadas y deprimidas. Vivir-muriéndose rodeado de quimicos que, ademas,
les quita contactos sociales y solo el mundo digital los “protege” entre computadoras, Instagram,
Facebook, chats, etc.

GENERACION DE CRISTAL

Son la llamada “generacion de cristal” en donde nada se puede postergar ante un chat, o un sitio de
Instagram y en donde parecieran desaparecer los vinculos humanos. Soledad absoluta. Ya ni la
oficina algunos tienen como lugar de contacto y, ademas, cercados por noticieros en la muerte
ronda. Viven atrincheradas y a la vez fatigados. El whisky, las pastillas, el insomnio que no cede, la
marihuana que los levanta un poco, los polvos magicos estimulantes que llegan por varias vias en
bicicleta o moto desde cualquier medio digital. Ahi en las “trincheras” consumen y consumen sin
parar ..condenados a la compulsion suicida.

Llegaron al mundo nuevo rodeadas de aparatos, digitalizados todos, pero “inmensamente

solos” como dice la letra de tango. Quedamos bajo la tirania de las pantallas. El espacio publico
puede ser peligroso y quedan encerrados en un mundo digitalizado. Es el nuevo mundo. Imagenes,
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‘fake news’", lo tendencioso. Muchos ven su trabajo peligrar. Otros ya lo perdieron. La trinchera se
llena de fatigados. Y fundamentalmente solos. Es un mundo digital que se quedo sin palabras y sin
palabras no hay mundo posible. Compania, escucha, devolucién o sea mundo humano no solo
digital.

LA HUMANIDAD SE ARRODILLA

Los ingenieros de Google, Apple y de otros gigantes electronicos parecen gobernar la vida de
muchos. La humanidad se arrodilla ante los gigantes tecnologicos. Esto agota porque lo
contradictorio es un acto de demolicion diaria de nuestra personalidad y las noticias tienen siempre
un sesgo de poder de los varios sectores en pugna. El clic, el “me gusta”, se transforma en un acto
de manipulacion y en un conjunto de informaciéon que sirve a fines de venta de otros gigantes.

Esto se llama “reforzamiento conductual’ permanente y esto resulta ser fundamental porque
perdemos el autocontrol de las conductas que es un hecho clave en los comportamientos adictivos.
Pero no podemos sustraernos de esto. Nos transformamos en adictos a la tecnologia y exhaustos
acudimos a un “quitapenas”.

Hoy las drogas, quizas, delatan un exceso de mundo digital y una caida del mundo humano. Horas y
horas detras de "aparatitos”, sin escuela los chicos, sin Universidad los jovenes, sin trabajo los
grandes; en fin, el panorama de la desolacion triunfa. Va surgiendo la “fatiga de los atrincherados”.
Doblemente consumidores por un lado del mundo digital que es solo un mundo especular sin Otros
que nos contesten y nos ensenen o podamos aprender y a las sustancias que acompanan ese vacio
de Ser en el cual vivimos. Mundo especular con aparatos que nos reflejan. Mundo sin palabras en
dialogo. O sea, gjercicio mudo; miles jugando al “oficio” mudo.

Mientras tanto el ano perdido de los ninos y adolescentes en la escuela y la Universidad tendra sus
consecuencias; hay barrios con conectividad limitada.

EL DESCONTROL ADICTIVO

Una de las caracteristicas mas angustiantes para el terapeuta que trabaja en adicciones -a drogas y
al mundo digital- es asistir al descontrol de las conductas a la cual se llega con un consumo
persistente y voraz de estupefacientes. Si ..nos angustia observar vidas mutiladas. Aun asi, desde
es0s restos humanos que observamos necesitamos y debemos devolver esperanza.

Choques, accidentes, mutilaciones, contraer enfermedades de transmision sexual en sesiones de
sexo sin cuidados, y toda la gama de sintomas psicéticos que van desde la confusion alucinatoria,
los delirios toxicos, las amnesias y deterioros cognitivos (atencion, percepcion, hiperkinesia
improductiva), depresiones largas con abulias que muestran la agonia de la voluntad, noches de
iInsomnio que son sesiones interminables de abstinencia y vacio, etc.; son las distintas secuencias de
un deterioro gradual pero que no se percibe como tal. Progresivamente la persona se va ignorando
a si misma.

LA NUEVA RELIGION
El descontrol surge de la llamada “gira” en donde durante dias y dias desafiando el cansancio
el “dopaje” se transforma en un rito sacrificial. No se puede parar. Es la religion nueva de los
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esclavos, los condenados a un “Infierno Terrestre” en donde odian lo que hacen, pero no pueden
dejar de hacerlo. El odio a lo que hacen es también odio a si mismo. Cada dosis decreta la baja de la
autoestima. ¢Dénde esta aquel placer inicial que se habia encontrado? ;Ese “flash” cautivante de
aquella luna de miel inicial con las sustancias? ..nunca mas aparecera. En realidad, también nos
drogamos para huir de la angustia de la abstinencia.

EL “PIRATEO” DEL CEREBRO

Los grandes neurobidlogos de hoy hablan de un “pirateo” que pareciera ser un verdadero
‘secuestro” de ciertas zonas vitales del sistema nervioso por efecto repetido del consumo (drogas y
mundo digital). Hay en personas vulnerables por motivos afectivos, traumaticos, familiares e incluso
por vulherabilidad genética un “secuestro” de zonas del placer, la motivacion y a la vez un declive
de las areas mas evolucionadas de la toma de decisiones El ser humano asiste impavido a su
esclavitud ya que su voluntad (que es una funcion superior del sistema nervioso y de la
personalidad) esta en déficit. Agoniza la voluntad. Observa su propia decadencia sin darse cuenta. EL
sistema “pirateado” se denomina circuito de la recompensa que es un sistema primitivo que
compartimos con los animales y que es el vector del placer y la motivacion. La memoria adictiva
toma el comando y no solo es la sustancia lo que llama a repetir el consumo sino los elementos
contextuales que rodean al mismo (personas, lugares, situaciones). Se inicia asi el cautiverio de los
condenados. El trauma neuro-toxico que lleva al descontrol se da dentro de una vida con traumas
muy fuertes desde la infancia.

¢Para que vivir entonces? Muchos viven en este “infierno terrestre” y se me ocurrio consultar al
Dante en su magistral “Divina Comedia’. El hablaba de que para pasar el Infierno (mundo de codicia,
avaricia, consumo voraz, etc.) hacia falta un guia para pasar al mundo del Purgatorio en donde
asoma la madurez y luego al Paraiso que era el mundo de lo racional y lo espiritual.

El gran Dante nos ensefia (mas alla de toda disquisicion teologica) que necesitamos compaiiia o
sea ayuda humana. Dante perdido encuentra a Virgilio que lo acompana en el viaje hacia la salud
emocional. Dante encuentra a traves de una compania humana su verdadera identidad. Es un viaje
simbolico hacia la perfeccion posible saliendo de ese “infierno terrestre” que muchos viven. Esa,
creo, es nuestra tarea como terapeutas. Ayudar a salir del “infierno terrestre” a los que nos
consulten. Dante nos ensena que No podemos crecer sin acompanantes o sea como salir de ese
vivir atrincherados con una “fatiga” existencial insoportable.

Juan Alberto Yaria

" Director general de Gradiva - Rehabilitacion en adicciones
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