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Jorge en sus casi 30 anos vive en la cultura frenética en donde su unen las drogas estimulantes
junto al juego, la compra-venta de dolares, las monedas digitales, sexo descontrolado y amenazas
de muerte de prestamistas. Todos bailan al vaivéen de su frenesi; ya sea padres, hermanos o primos.

Es el tipico paciente de hoy en donde el deterioro cerebral permanente agudizado por la
compulsion cocainica se une a una cultura de la hiperestimulacion y de la velocidad sin
pensamiento, alterando el circuito metabolico-energético cerebral.

Hoy muchos neurocientificos definen la vida cerebral como un entorno energético simbolico
(cultura, educacion, crianza, estilo de vida, etc).

Biologia y cultura son dos niveles inseparables del cerebro humano. La cultura, el estilo de vida y la
educacion modulan la energia cerebral. La cultura proporciona significados, valores y practicas que
organizan la atencion, la motivacion y la vida emocional. La educacion aumenta la reserva cognitiva
(barrera contra el dano el cerebral) o sea la capacidad de usar la energia neuronal de modo mas
flexibles frente a lesiones y/o envejecimiento.

BANALIZACION DEL CONSUMO

La banalizacién del consumo de drogas en nuestra sociedad alimenta aun mas esta cultura del
frenesi danando circuitos cerebrales claves (lobulo prefrontal y parietal) asociados a la reflexion y la
empatia. Mientras tanto vivimos en una cultura que hipervaloriza la hiperestimulacion y el consumo
activa los sistemas de placer inmediatos. Luego la compulsidén hara su tarea y como me decia un
paciente vivimos permanentemente en “automatico”.La compulsion hace del ser libre un esclavo y
asi como me decia un paciente nos “convertimos en monstruos; ahora que estoy consciente me
digo ¢este era yo?"

ESTILOS DE VIDA'Y SALUD MENTAL

¢Qué encontramos en pacientes de varios anos de consumo? ..precisamente estilos de vida que
fomentan una mayor compulsion adictiva y entre estos podemos citar:

A) Falta de una alimentacion equilibrada con lo cual no pueden mantener un flujo estable de
glucosa y oxigeno que son claves en la energia cerebral.

B) Escasa actividad fisica: con obesidad manifiesta y déficit de oxigenacion que dificulta la perfusion
cerebral y la biogénesis.

C) Sueno alterado: vivir de noche y dormir de dia o estar varios dias sin dormir bajo el influjo de
drogas estimulantes aumentando el stress oxidativo del sistema nervioso con lo cual se altera la
necesaria limpieza metabdlica.
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D) Vida con un stress cronico acelerado todo esto por el consumo de drogas: el stress oxidativo
aumenta los niveles de cortisol reduciendo la energia neuronal y esto dana zonas claves de la vida
cerebral afectando la memoria y el aprendizaje como tambien el autocontrol y la toma de
decisiones llevando a un aumento de la ansiedad, la irritabilidad y el miedo. Asi vive el sujeto en un
estado de "alarma permanente”.

E) ELaumento de glucosa lleva a aumentar también la grasa abdominal, la disminucion de las
defensas inmunolégicas que favorecen infecciones y la fatiga que se asocia a depresiones.

F) El colapso final es el agotamiento y el cerebro pierde su capacidad de respuesta adaptativa.

CONSECUENCIAS

El metabolismo cerebral se altera con el consumo de drogas y alcohol provocando un consumo
energético excesivo en areas cerebrales del sistema del placer llamado sistema de recompensa
interesando zonas vitales denominadas nucleo accumbens, corteza prefrontal y amigdala.

Con el tiempo surgen en estas areas del cerebro un hipometabolismo(menor uso de glucosa) lo que
se traduce en pautas conductuales en donde priman la apatia, la falta de motivacion y el deterioro
cognitivo y conductual. Todos estos fendmenos generan lo que se denomina un stress oxidativo en
donde se alteran las conexiones neuronales y existe la imposibilidad de reparar danos.

Todo esto lleva a un “secuestro motivacional” que empuja a la busqueda de mas drogas para
mantener un placer que cada vez se aleja mas y entonces se necesitan mas dosis.

La esclavitud de la compulsion ya esta ahi dominando al sujeto y transformandolo en un objeto o
sea un “nadie” que vaga buscando desesperadamente mas sustancias.

Eljuicio de realidad, la empatia, el autocontrol y el aprendizaje quedan a un costado y la sordera de
los que oyen y la ceguera de los que ven se imponen.

En el cerebro adicto o enfermo la energia se malgasta o se reduce y los sistemas de control se
reducen a la minima expresion. Se alteran las regulaciones de la barrera hematoencefalica que
protege al sistema nervioso desregulando los dos combustibles nhecesarios para el funcionamiento
cerebral: la glucosa y el oxigeno.

En el cerebro sano la energia sostiene el pensamiento, la motivacion y la conciencia. En el cerebro
adicto o enfermo la energia se malgasta o se reduce y los sistemas de recompensa (placer),
memoria, autocontrol, escucha del otro se desequilibran totalmente.

En suma, queda alterado el sistema de transmision eléctrico cerebral, las sintesis quimicas de los
neurotransmisores y la reparacion y la regeneracion neuronal.

Juan Alberto Yaria
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