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La clinica nos anuncia lo que Gabriel Garcia Marquez de aquel personaje, que en 1981, tenia la
muerte anunciada. En algunos de nuestros pacientes esto parece ser asi. El joven pueblerino de
Garcia Marquez ignoraba lo que iba a ocurrir; nuestros pacientes también, pero van como el
personaje en la busqueda de la muerte anunciada.

La cronica clinica es variada ya sea desde reiteradas internaciones que sucumben y abandonan
cuando tienen que enfrentarse con el secreto de sus vidas y huyen para volver cada vez mas
deteriorados a la misma Institucion en la cual han tenido vinculos muy fructiferos, pero no lo
suficientemente fuertes para dejar el consumo dependiente que los lleva al cementerio, variadas
internaciones en Terapia Intensiva, infartos, accidentes cerebrovasculares y el inexorable deterioro
mental.

La queja al volver mutilados por el consumo es que han perdido empresas, los hijos que ya no
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pueden ver, los limites judiciales, los problemas economicos. Vuelven solo como quien va a

una “tintoreria” en la busqueda inexorable del anunciado final. Limpiarse un poco para luego
seguir. Mientras tanto se enganan, y enganan al equipo terapéutico con una supuesta mejoria.
Muchos, después, quedan en la calle, y solo los sostiene un familiar que les paga la Obra Social pero
la droga (especialmente la cocaina) no se puede dejar. Otros cuando estan por triunfar y que en los
finales del tratamiento han recuperado sus negocios, su esposa, sus hijos ,etc; y ahi vuelven a caer
en la “muerte inexorablemente anunciada” recordando ese hermoso trabajo de Freud “los que
fracasan cuando estan por triunfar”.

Mi maestro en psiquiatria el Dr. Jorge Sauri nos hablaba de la retencion del “sujeto por el objeto”
formas de describir la perdida de libertad del sujeto en aras del objeto quimico. También Jacques
Alain Miller hablaba del triunfo del de la “Ley del Anti-amor” (amor a la vida, a si mismo, a un
proyecto). Todo en aras de la retencion a un objeto (quimico) que en forma inclaudicable no pueden
dejar aun a costa de perderlo todo, o sea: “créonica de una muerte anunciada”.

El gran maestro en psiquiatria argentino Juan Carlos Goldar hablaba de que habia pacientes que
habian perdido “los valores preventivos de la salud” o sea el cuidado de si y de los amores
humanos que los rodean. Recuerdo que en el libro que me dedica en donde se refiere a esto me
dice el Maestro “.. a Juan que ha tomado el virtuoso camino de lo dificil".

En los momentos previos a “a la muerte anunciada” no escuchan a nadie; no basta hablarles muchos
minutos ya que la “sordera” anuncia el ineluctable final solo se iluminan con “el polvo blanco” para
luego en la “resaca’ sentirse indignos.

Cuando vuelven habitualmente de una terapia intensiva nos recuerdan aquel viejo tango que Julio
Sosa cantaba tan bien con la filosofia de los que saben de la vida “..vuelvo vencido a la casita de mis
viejos y me recibe el viejo criado..".

GARCIA MARQUEZ

Son hechos de la vida real que narra Garcia Marquez que al referirse a la muerte de Santiago
(personaje de la novela) nos dice que el no sabe qué va a morir, pero todos en el pueblo lo saben.
Nuestros pacientes estan pareceria -programados- para morir. I[gnoran 0 no pueden ver que van
hacia la muerte.

El “pecado” que habia cometido Santiago era haber “desvirgado” a una mujer que se iba a casar con
otro. Este al enterarse decide matarlo. Muchos sabian esto menos él que va al cadalso alegremente.
La “retencidén por el objeto quimico” en nuestros pacientes, en una verdadera esclavitud no solo se
debe a la potencia quimica de lo que seduce limitando la funcion frontal del cerebro y por ende la
perdida de las consecuencias de los actos y fundamentalmente de la libertad generando la
apertura del cerebro "automatico-simiesco” que en su perseverancia de “‘noches y dias sin fin" de
consumo llevan a la crisis que puede ser terminal y letal.

Ademas de la potencia quimica hay algo ignorado en el paciente -que en muchos casos- no
podemos descubrir en las terapias (secretos familiares, abusos, incesto, etc.).

Tratar adicciones es lograr una “intimidad emocional” con el paciente en donde este nos

permita “abrir” la ventana de su novela psicologica personal y de su novela familiar (duelos, abusos,
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incesto, etc.) que incluye hasta tres generaciones.

LOS NARCOTICOS

La gente no solo busca medicamentos (no me refiero en este articulo a la hecesidad de muchos
pacientes de medicaciones psiquiatricas dadas por especialistas médicos) sino narcoticos.

En Grecia era el narciso (Narkisos) la flor que cautiva; pero era la planta para las tumbas en los
cementerios. Alude a la muerte. Cautiverio con los narcoticos que nos llevaba a la muerte.

Asi vamos muriendo nosotros mismos cuando quedamos presos de ese narcisismo que nos
cautiva con la droga. Vamos perdiendo nuestra Identidad. Vamos llegando asi a “un perpetuo
arresto en casa” en términos de Ortega y Gasset -filosofo espanol- o sea al “autismo

toxico” cuando en realidad “nos salvamos con las cosas” como €l mismo dice. De ahi el célebre
dicho sobre los argentinos de Ortega: *argentinos ..a las cosas..basta de mirarse al espejo”.

Surge asi el vaciamiento de si con la senal de angustia como marca permanente de la devaluacion
humana; la droga es vendida como un “plus” de alivio de esta neurosis colectiva y la promesa de
volver al “Paraiso Perdido”.

El narcisismo se transforma en el eje de la existencia. Este hecho es paralelo a la caida de la nocion
de parentesco (des-familiarizacion creciente) y entonces el joven queda naufragando solo en un
mundo que parece no entender. La adiccidén, mientras tanto, asegura la manipulacion y el control
sociales con el silencio de los manipulados y todo esto asegura un disciplinamiento social.

La intemperie masiva va generando una multitud de “desaparecidos sin nombre”. Mientras muchos
se llenan los bolsillos (dealers, companias financieras, fuerzas de seguridad, productores de drogas,
Jjueces, politicos, lavadores de activos, etc.) ya que son los que cobran como sepultureros.

" Director general de Gradiva - Rehabilitacion en adicciones
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