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"Default humanistico

En el hundimiento del Titanic se gritaba: “..a los botes las mujeres y los ninos primero”.

POR JUAN ALBERTO YARIA 23.04.2023

Una madre agradecida me regala una torta de centeno y harina integral con un azucar de
propiedades sanadoras llamada “mascabo’. En el amor de la entrega a mi como parte del equipo
terapeutico estaba el amor por una hija que estaba siendo rescatada de una de las peores
adicciones como es la de los los opiaceos. Ella veia en nosotros como equipo el amor que
dispensabamos y ella en un acto de amor me regala lo que era una creacion de ella.

Somos seres de amor y el terapeuta que no ama y desea al paciente en una terapia para que
abandone el deseo de muerte que se ha posesionado de él no puede trabajar en adicciones.
Humberto Maturana un genio que Chile regalo a la humanidad, bidlogo y humanista de amplias
repercusiones en el ambito de las terapias familiares e infelizmente muerto en 2021, nos ensenaba :
*..somos criaturas amorosas y nos enfermamos cuando el amor se interfiere”.

Ahi aparecen los problemas y esto es completado brillantemente por un terapeuta espanol Juan
Linares a quien tuve el gusto de conocer y estudiar con él cuando agrega a lo de Maturana
‘.cuando el amor queda interferido por el poder y ahi el maltrato es fundamental” (Terapia familiar
ultramoderna - Herder).

EL ABUSO DE PODER ES FUNDAMENTAL

En el Titanic se repetia mientras se hundia: “.. las mujeres y los ninos primero”. No era una imposicion
patriarcal sino el respeto por lo sagrado de la supervivencia representado en la mujer y el nino.
Maturana ensenaba que la genética no es solo lo fundamental sino la epigénesis o sea el desarrollo
que tenemos con nuestros familiares, la escuela, el barrio, la alimentacion o sea como convivimos y
fundamentalmente como nos aman. EL amor es clave.

PODERES PERVERSOS

Aumentan en la consulta los problemas derivados de violaciones, abusos que son “suturados”
falsamente con drogas y alcohol verdaderos anestésicos que multiplican el dolor de las heridas
emocionales. Laura reconoce que la adiccion por la que consulta tiene que ver con secuencias
traumaticas. Siempre la droga es un anestésico de perturbaciones emocionales: duelos, traumas,
abusos, violacion, agresiones continuas de figuras significativas padres o hermanos. Ella lo reconoce
luego de largas luchas para superar la abstinencia. Al principio creia que su gran problema era el
consumo de cocaina. Pudo perder su trabajo por esto, pero su gran desempeno y trayectoria
llevaron a que los directivos de su organismo publico planificaran con ella un tratamiento residencial
(no podia parar de consumir).
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A medida que va progresando en su tratamiento aparecen las secuelas de traumas del que antes
hablabamos y en este caso el “secreto familiar” mantuvo la violacion incestuosa durante dos anos.
Todos lo sabian incluso su madre, pero nadie lo ponia sobre el tapete.

Ella mantiene el “secreto” y huye hacia la casa de un familiar y se educa ahi. Eso la salva, pero la
herida emocional estaba abierta y esa falla parental repetida en el tiempo fragmenta la vida del
nino, fomenta el desvalimiento, interrumpe el desarrollo y la continuidad sana del desarrollo es
interrumpida por defensas organizadas contra la angustia. Laura sufria y estructura lo que se
denomina un “falso self” (una personalidad que oculta al verdadero self herido en lo mas sensible de
su integridad).

La reaccion inicial consistio en renegarlo, o, alternativamente, en entregarse a una actividad reactiva
frenética como forma de huir en la infancia de esta trampa siniestra.

El llanto al destapar el secreto en una terapia permite empezar a sanar las heridas. Ya no es la
melancolia suicida de un adicto que intenta liquidarse consumiendo sustancias que danan su salud
mental y fisica sino la tristeza que es una forma de elaboracion paso previo a la superacion y
rehabilitacion. Fue muy fuerte ella (capacidad de resiliencia) a pesar de lo sucedido ya que logro
hacer una carrera y ascender, pero una “sombra” estaba detras de ella como un “fantasma siniestro”.
Siempre un padre o una madre violadora (porque también las hay o un hermano mayor) son seres
siniestros.

EL NINO ES SAGRADO

Esta sacralizacion de la ninez parece estar olvidada hoy. EL nino /ha es un ser sagrado y esto queda
consagrado en la cultura desde el advenimiento del judeo-cristianismo y del Islam (el Coran
defiende siempre la vida del nino).

Lo que vemos en nuestros pacientes cuando relatan traumas de la primera infancia ligadas a la
integridad sexual y comunicacional en general, pero fundamentalmente hoy hay una deflacion de la
nutricion relacional, de vinculos y amores errantes:

A- Violacion, exposicion de los 6érganos sexuales, tocamientos, contacto genital oral, hacer que los
niNos o ninas toquen al adulto en sus genitales, por encima o por debajo de la ropa.

B- Explotacion sexual comercial: supone su utilizacion para relaciones sexuales remuneradas,
pornografia infantil, utilizacion de ninos, ninas en espectaculos sexuales, donde exista ademas un
intercambio econdmico o pago de otra indole para los ninos/as o para un tercero intermediario.
C-Trata de menores: implica el ofrecimiento, la captacion, el transporte y/o traslado -dentro del
pais, desde o hacia el exterior-, la acogida o la recepcion de nines, con fines de explotacion sexual.
D- Grooming: es la accion deliberada por parte de un adulto de acosar sexualmente a un nino, nina
mediante el uso de internet.

E- Abandonos que adquieren multiples formas desde cerrarle las puertas hasta alquilarle un
departamento para que se drogue solo y el SAME se haga cargo de + él.

F- Hijos que dirigen a sus padres (limites generacionales invertidos) o padres e hijos que consumen
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drogas juntos (perversion de los vinculos generacionales).

G- Triangulacidén en donde el hijo queda en el medio de un cisma parental ..rueda como una pelota
entre dos narcisistas que se pelean y buscan adhesiones en el hijo-objeto.

H- Transmision intergeneracional de la adiccion en donde se consume drogas en familia.

|- Personas solas que quedan expulsadas del seno familiar luego de una carrera adictiva 'y que
quedan solos con un ancla salvadora de un carnet de obra social. Son tiempos, como lo manifestara
claramente Z. Baumann en todas sus obras desde la "Sociedad Liquida®, en que muchos ninos y los
que cursan la vejez son los mas danados ya que el abandono es un filicidio ejecutado
silenciosamente en muchas familias y una forma sutilmente brutal de "eutanasia social”. Esas
tempranas fallas traumaticas quedaron “congeladas” en su vida como una sombra paralela que lo
persigue aun sin saberlo porque en muchos casos esta enterrada en el baul del horror que puede
ser el olvido. Cuando creamos un ambiente en una comunidad terapéutica con vinculos estables y
de dialogo surge aquello que los griegos buscaban en el Agora (plaza) en donde del dialogo entre
dos 0 mas surgia un tercer personaje que era el Logos (comprension) y por eso decian los sabios de
la Grecia Antigua “los problemas se solucionan hablando o no se solucionan”. Propugnhamos hoy no
centros de rehabilitacion sino CASAS DE VIDA ya que el hogar como calor del fuego del amor es lo
que esta en deflacion.

Juan Alberto Yaria

 Director general de Gradiva - Rehabilitacion en adicciones
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