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Default humanistico

"La esperanza solo se encuentra en la botella; la clientela del
“hachis' (producto del cannabis) es la de los desesperados”
(Baudelaire)

« POR JUAN ALBERTO YARIA

e 27.11.2022

Desde Constitucion partian raudamente ‘puerta a puerta’ la banda del monopatin eléctrico
entregando cualquier tipo de droga. Las redes Instagram, Facebook, WhatsApp eran las senales de
la contractualidad al instante. Ya no hace falta ir a buscar, asi como Rappi o Pedidos Ya nos trae una
comida, el mercado electronico trae cualquier tipo de drogas (noticia publicada en la mayoria de los
medios). Muchas instancias han cambiado en los ultimos anos en relacion al tratamiento del
consumidor de sustancias toxicomanigenas, y una de ellas es la facilidad del contacto y la venta
que se ha masificado casi sin ningun control.

La banda del monopatin eléctrico es un ejemplo de esto y hablando con porteros de la zona de
Palermo me cuentan de la cantidad de motos que traen productos extranos para ellos (son drogas)
que usan los vecinos de los departamentos y todo en un mutismo, mezcla de asombro y
complicidad. Han aparecido ultimamente varios muertos en departamentos por consumo de drogas
y esto no tiene noticia mas que en medios marginales. Surgen ademas distintas vias comerciales de
cambio de objetos por drogas en un comercio que supera la imaginacion de nosotros.

Ante la nueva variedad de tipos de consumo y las distintas variables que intervienen en Gradiva
realizamos un ateneo entre profesionales para pensar las nuevas realidades de nuestros pacientes y
la gran complejidad de estos, todo en medio de una sociedad desfamiliarizada (tema recurrente en
nuestros analisis).

Esta sociedad desfamiliarizada va unida a un gran desvalimiento familiar y la necesidad de una
cercania terapéutica muy grande frente a la distancia creciente y en otros casos ausente de ‘padres
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modelo' (no olvidemos de que crecemos con modelos y lo que se oferta en la transmision
generacional son anti modelos). Esto va ligado a una sociedad desvinculada con ‘anemia’ de normas
y valores (anomia).

Los ‘anticuerpos' de nuestro sistema inmunolégico psicosocial son las tramas subjetivas con el amor
como transmisor fundamental y la contencion con limites todo en un contexto de valores que son la
base del capital social y humano de los pueblos.

AGENTE QUIMICO

Analizar las adicciones es estudiar la interrelacion entre el agente quimico, la persona y sus
vulnerabilidades, el contexto y no olvidemos de que somos el primer pais en el consumo de cocaina
en Ameérica Latina y el primer consumidor de alcohol en toda Ameérica incluyendo a los Estados
Unidos. Con respecto a los agentes quimicos han surgido nuevas drogas con compuestos
altamente adictivos como el Tusi, en donde participan multiples maestros en la quimica del cerebro
(creada por el quimico Alexander Shulgin en 1974) y en su destruccion al servicio del inmediatismo
de un placer compulsivo. Fijémonos en el Tusi y también en la llamada cocaina rosada, con
promocion de cantantes de musica juvenil. La ketamina (agente disociativo de la personalidad), la
cocaina, la metanfetamina, el MDMA (éxtasis que es promocionada como la droga del amor) son
‘bombas quimicas’ que alteran los neurotransmisores del cerebro y generan una gran compulsion y
deseos de repetir su uso. Es una esclavitud asegurada.

Las alucinaciones visuales (un paciente me decia que "al mirar a otro se veia a €l mismo") son
frecuentes y todo en un ritmo electronico en donde los sentidos quedan dormidos ante la invasion
quimica. Con las luces estroboscopicas -fuente luminosa que emite destellos breves en rapida
sucesion y que motiva la excitacion junto a los sonidos en alta intensidad- configuran un ‘combo
perfecto’ drogas excitantes, musica y luces hiper estimulantes. Es comun la existencia de
convulsiones y accidentes cerebrovasculares en el medio de una sobredosis.

Tenemos pacientes que no pueden ir a la casa porque el padre es dealer'y la madre esta
amenazada. Al paciente le dije que la comunidad es su casa: "Aqui estudiaras o aprenderas un
oficio”. También hay pacientes que sus padres murieron consumiendo cocaina y él quedo solo con
un carnet de la obra social o de la medicina prepaga que algun otro familiar paga. Desde la
comunidad terapeutica, como casa, trabaja y vuelve a la tarde. Las nuevas realidades clinicas.
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Todo esto ligado a un neuro-marketing que banaliza los danos, cancela la prevencion y defiende la
plusvalia a costa de la creacion de multiples clientes que enferman y son desechados como
‘descarte’ en el silencio genocida.

VULNERABILIDADES

Hay vulnerabilidades por doquier: incesto, abusos, violencia. Cuando el paciente intima con los
terapeutas en el consultorio o en un grupo salen a la luz heridas emocionales muy cruentas, que no
pudo elaborar, y son cicatrices abiertas que buscaron una anestesia fallida (las drogas). La propia
Asociacion Argentina de Pediatria alerta sobre el consumo voraz de alcohol en puberes y
adolescentes; tema no tratado por los medios como gje del futuro de un pais.

Otro hecho clave son los abandonos infantiles y aca debemos recordar los verdaderos del
troquelado y la conformacion del cerebro ante estas heridas emocionales: apego temprano y
troquelado de las redes neuronales parecen ir de la mano; a mayor desvalimiento infantil, mayor
posibilidad de un crecimiento vulnerable con un aumento de la actividad noradrenérgica y la baja
de la actividad serotoninérgica y el aumento del gje hipotalamico con estados de alerta permanente
(el distress, la hiperkinesia infantil y los ataques de panico tienen un suelo nutricio). O sea, se crece
en forma andmala con un estado de aceleracion y de transgresion permanente.

Esta intemperie masiva va generando una multitud de desaparecidos sin nombre; multitudes que
estan "en la identidad del anonimato de los nadies". Surgen identidades marginales, ya que la calle o
la plaza son los lugares buscados.

La adiccion va asegurando la manipulacion y el control sociales con el silencio de los manipulados;
todo esto asegura un disciplinamiento social al servicio de multiples intereses, ya que se van
formando clanes que se ofertan a los poderes de turno.

CONTEXTOS

La desfamiliarizacion y la desvinculacion parecen ser la barbarie de hoy. Renunciamos con las
drogas masivamente distribuidas a la carta de los pueblos de occidente, 0 sea a la “lucidez y la
razéon";, desde Grecia no se aceptaba aquello que enturbiaba la realidad, pero ahora parece que si. Y
esto no es gratis, pero asegura el control de poblaciones. Este hecho es paralelo a la caida de la
nocion de parentesco y de la identificacion simbdlica, y el joven queda nhaufragando en la identidad
colectiva en un mundo de marcas sujeto al marketing. La Argentina es uno de los paises mas bajos
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en crecimiento de la natalidad y lidera el antinatalismo de la region (tema tampoco no analizado).

Bajo el 34 por ciento la fecundidad entre 2014 y 2020. En 1950 habia 3,3 ninos por mujer, en 2010 2,2
y ahora 1,55. Podemos convertirnos en un gran geriatrico de individualidades disgregadas, solitarias
y enfrentadas (fuente Noti-Vida e Hispanidad).

El progreso al ‘homo sapiens' nos transforma en homo ‘demens' (deterioro creciente de las
funciones cerebrales) con danos en funciones humanizantes, claves con el deterioro frontotemporal
que es el desmontaje del CEO del cerebro, areas claves en la empatia (alojamiento del otro). Kohon
Goldberg (Premio Nobel de Medicina) explica que el lobulo frontal hace a la civilizacion y la
civilizacion hace al lobulo frontal. Todo esto queda alterado.

Asi se van configurando los nadies de hoy' con cuatro elementos claves de los ‘nuevos cronicos de
hoy": patologia con déficits cognitivos; deterioro clinico y sintomas negativos, discapacidad y
minusvalia en la competencia social, déficit de red social de soportes y familiar.

Juan Alberto Yaria

" Director general de Gradiva - Rehabilitacion en adicciones
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