Gradiva Comunidad Terapéutica Profesional La dependencia a drogas y "sus metastasis"

Encontrarnos con nosotros mismos https://ctgradiva.com.ar/gradiva/2022/04/12/la-dependencia-a-drogas-y-sus-metastasis/

LA DEPENDENCIA A DROGAS Y "SUS METASTASIS"

Posted on abril 12, 2022 by Administrador

(]

Categories: Default Humanistico, Uncategorized



https://ctgradiva.com.ar/gradiva/category/default-humanistico/
https://ctgradiva.com.ar/gradiva/category/uncategorized/

Gradiva Comunidad Terapéutica Profesional La dependencia a drogas y "sus metastasis"

Encontrarnos con nosotros mismos https://ctgradiva.com.ar/gradiva/2022/04/12/la-dependencia-a-drogas-y-sus-metastasis/

Default humanistico

Secretos del milagro aleman: Ludwig W. Erhard, el ministro de
Economia responsable del “milagro economico” aleman, advertia de
los costes futuros de las nuevas y generosas prestaciones sociales
al canciller Konrad Adenauer, padre de la Repiiblica, este le
respondio con un argumento muy sencillo: “Mientras las personas
se casen, formen familias y tengan hijos, usted no se preocupe de
como pagaremos”.

e POR JUAN ALBERTO YARIA
* 23.01.2022

La metastasis no es solo un término utilizado en la oncologia equivaliendo a la diseminacion de un
mal de un lugar a otro, de un tejido a otro. “Meta” es simil etimolégicamente de un mas alla, hacia
otro lugar y “stasis” implica en otro lugar. En griego implica migracion en Hipocrates, en Platon un
cambio de rumbo, una revolucion social, un cambio en la constitucion politica, instaurar otra politica
en Aristoteles y en Teologia “un transporte al cielo, una asuncion”. Para Adenauer, lider si los hay,
tener una buena familia es el mejor “anticuerpo” a las metastasis de todo tipo. Hoy la politica es
antinatalista y aumenta la poblacion adulta y crujen las cajas de jubilaciones.

Cuando una comunidad “naturaliza” y banaliza el consumo de drogas muchos en situacion de
vulnerabilidad quedan sometidos y aparecen metastasis en si mismo (danos cerebrales,
psiquiatricos, grupos que se hunden como las familias a las cuales pertenecen, barrios invadidos
por narcos, escuelas que no existen, etc.). Entonces parecerian juntarse como metaforas vivas la
metastasis como dano que penetra en todas las capas bioldgicas y sociales y lo oncolégico como
dano irreparable; asi adquiere vigencia la definicion de adiccion en su avance como enfermedad
cronica, progresiva y terminal.

La consulta marca el sufrimiento individual que en muchos casos parece ser una caricatura del
dolor social. Escuchar es acercarse al sufrimiento verdadero eje de la pandemia del consumo de
drogas que hoy vivimos. Hombre post-50 sin familias o desvinculados de ellas cercados por la culpa
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del abandono, vidas malogradas que se aferran a un equipo tratante y a un grupo de amigos que lo
traen a un tratamiento luego de vagar por las calles, carcel; pero empieza a creer y eso lo empieza a
salvar y esta en una situacion de esperanza en un tratamiento. Por fin puede escuchar y por eso
aprender.

Una post-50 me sorprende en su desarrollo desde que llego porque ya confia en su rehabilitacion y
me confiesa que sus amigas de la Boca se unian a consumir cocaina y la gira duraba varios dias y
hoy todas estan muertas y una que queda viva tiene una diabetes grave. Cambio el barrio me dice (y
me consta) la Boca tiene una alta incidencia de venta de drogas y de narcos. No se puede andar por
la calle cuando en mi adolescencia esas calles eran una fiesta y los vecinos tomaban mate en la
calle. Llora por una vida perdida -cree ella- con déficits de memoria, pero con una familia que la
quiere rescatar quizas respondiendo a una esperanza soterrada y existente, aunque ella no lo
perciba plenamente.

Hermanos vinculados con venta de sustancias con dolor de madres solas e impotentes con un
carnet de obra social como salvavidas ante la debacle. Padres sujetos al consumo de los sus hijos
desesperados los acompanan a comprar drogas para que no roben. Codependencias criminosas
(enfermedad a duo en donde uno actua y manipula al otro que cede y de alguna manera estimula el
consumo) y asi el paciente manipula a un familiar y logra mantener una adiccion que lo acerca cada
vez mas a la nada, a la muerte y en donde los dos se hunden.

Esta metastasis social tiene multiples causas, pero si la vida es transmision y donacion de
palabras, caminos, senderos y valores, asi como normas no podemos dejar de recordar al maestro
en adicciones Prof. C. Olivenstein cuando nos ensefnaba en Paris: "..las drogas y su consumo €s una
critica a los valores de los adultos que casi no le han transmitido nada, denuncia el fracaso de la
transmision de generacion en generacion de normas y de todas las nociones para sobrevivir en la
lucha por la vida".

La verdadera metastasis surge de la caida de las transmisiones familiares sociales y del Estado
de normas de vida y de limitacion del delito.

Existe desde nuestro punto de vista un default humanistico en nuestro pais. Temas centrales, que
hacen al capital humano y social de cualquier nacion, son ignorados de las discusiones politicas y
de armados para ayudar a miles que estan en emergencia, y no solo alimentaria. Solo se habla de
legalizacion de las drogas sin tener en cuenta la epi-pandemia de consumo que nos domina.
Nuestros conurbanos en la Ciudad de Buenos Aires y Provincia son un gran problema epidémico. Ni
hablar del Gran Rosario o el Gran Cordoba. Todos hablamos de la emergencia alimentaria, del
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hambre, de la falta de trabajo, del delito (basta caminar por las calles laterales a las avenidas para
observar las rejas en las casas casi como un "paisaje” carcelario).

En realidad, también habria que hablar de los consumos ya pandémicos de drogas y alcohol y de
las tasas de enfermedad mental en ascenso. Ni hablar de la palabra olvidada en nuestro pais
como es la familia.

ESPACIOS SOCIALES "METASTASICOS™

Me voy a referir a los espacios que configuran zonas criticas del conurbano bonaerense con sus 24
municipios que concentran el 28% de los electores y con un 41% en situacion de pobreza
representando el 0.5 de territorio en todo el pais en donde habitan 10 millones de personas. Entre
1985 y 2015, paso de tener 622 villas a 982 con un 59% de aumento, tambien en zonas de Ciudad de
Buenos Aires como son ciertos conglomerados en Lugano, Villa Soldati, Mataderos, Liniers,
Riachuelo, Barracas y la Boca. Pensamos en los conurbanos quizas solo por matematicas
electorales, pero ahi se procesa no solo el mapa del delito y la pobreza sino también las mas
profundas historias de desamparo y abandono; también de resurreccion a través del amor parental.

El lazo entre el conurbano de la Ciudad de Buenos Aires (Zavaleta y 1-11-14) pasando por Puente
Alsina representa un verdadero "contrabando hormiga" con una distribucion diaria a barriadas
del Gran Buenos Aires. Lamentablemente se ha convertido en una empresa rentable como
"microemprendimiento” familiar el hecho de la distribucion de sustancias. Desde el 2017, el Estado
ingreso en 19 villas importantes (Itati que tiene 57 hectareas, Villa Pora, en Lanus; Costa Esperanza,
en San Martin; Libertad, en Almirante Brown; Puerta de Hierro, en Matanza) con obras de
infraestructura, destacamentos, gendarmeria, salas de medicina, registro de personasy se
destruyeron 134 bunkers de drogas en tres anos. Pero con esto no basta; es otro dolor el que aflige a
miles.

¢QUE QUEDA DE LA VIDA FAMILIAR?

<Qué observamos ahi? Solo se habla de las mafias instaladas en esas zonas y eso es cierto y
maxime si los medios de comunicacion lo tienen como un tema de agenda permanente. Pero esto
es solo una parte de la realidad.

Me voy a referir a dos temas que son el gje de la estructuracion de lo humano: la caida de la familia
como vinculo por excelencia y la falta de un cuidado de los mas jovenes al contacto con las drogas
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desde todas las estructuras sociales (desde las pocas familias existentes hasta las estructuras
educativas). Pude tomar contacto con estudios cualitativos de estos territorios y ademas los atiendo
a traveés del sistema de obras sociales. El problema mas recurrente es el consumo de drogas y
enfermedades mentales invalidantes -si ho se las trata desde sus inicios-. JOvenes solos sin
padre, con una abuela que pide por ellos en alguno de los pocos centros que pueden tomar
adicciones severas. Padres también internados, presos o inexistentes. Es casi un calvario de puerta
en puerta. En muchos casos nos preguntamos donde esta el padre o alguna figura sustitutiva. Son
chicos que crecen solos. Al mismo tiempo, el abuso sexual es un tema recurrente ya sea de padres
con hijas, madres con hijos, entre hermanos, de padrastros con hijos de la madre de otros
matrimonios. Todo lo contrario, a un desarrollo sano.

La base de la vida humana esta centrada en una vida familiar en donde la interdiccion del incesto es
el pasaje a la cultura o sea es la ley en donde se debe encontrar mujer u hombre fuera de la familia.
Es la exogamia garante de nuestra autonomia. En estos grupos prima la endogamia que es el eje
de todas las perversiones y de muchas enfermedades. Encontramos padrastros que abusan de
sus hijastras, con cambios de parejas recurrentes y con relaciones sexuales delante de los menores.

La violacion entre hermanos se da también ahi, especialmente de los mayores sobre las
menores.

EL VERDADERO "DEFAULT"

De todo esto no hablamos y es la base de la vida. La familia parece ser el unico lugar donde se da
"la gratuidad y nos reconocen por lo que somos y no por lo que tenemos™ (San Juan Pablo II). Esto
parece evaporarse en nuestro pais. Recordemos finalmente a un grande de la filosofia francesa
Gabriel Marcel, cuando dice: "hay un lazo nupcial entre el hombre y la vida y es en la familia donde
ese pacto se encarna; el acto constitutivo de la familia no es la cépula, no es algo para un instante,
es para durar" ("La decadencia de la sabiduria®).

Mientras tanto la Unicef publica que en la Argentina se triplico la tasa de suicidios en
adolescentes en los ultimos 30 anos. Pasamos a 12,7 cada 100 mil adolescentes y es la segunda
causa de muerte en la Argentina. "Suicidio en la adolescencia. Situacion en la Argentina®, presentado
por Unicef asi se titula este estudio donde menciona la falta de figuras significativas en la infancia, el
uso de drogas a temprana edad y por supuesto la caida de la vida familiar que parece ser el
verdadero "default "cultural de nuestro pais. Chicos solos y entonces surge el ¢para qué vivir? La
vida bien vivida tiene que ver con las companias, las tutelas y el reconocimiento de figuras
parentales.
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Consumir drogas es una forma de suicidarse posmoderna y lo vemos todos dias los que
trabajamos con jévenes con danos cerebrales y con patologias psiquiatricas ligadas a ese
consumo (esquizofrenias, trastornos bipolares, trastornos antisociales; por ejemplo).

La crisis de la vida familiar tiene mucho que ver con la esclavitud actual. Es la base del capital
social y humano de la sociedad y no solo sus riquezas energéticas y financieras o economicas. La

crisis de la vida familiar tiene mucho que ver con la esclavitud actual. Vivimos dentro de un default
humanistico

Juan Alberto Yaria

" Director general de Gradiva - Rehabilitacion en adicciones



https://www.laprensa.com.ar/author.aspx?author=138

Gradiva Comunidad Terapéutica Profesional La dependencia a drogas y "sus metastasis"

Encontrarnos con nosotros mismos https://ctgradiva.com.ar/gradiva/2022/04/12/la-dependencia-a-drogas-y-sus-metastasis/




