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Default humanistico

e POR JUAN ALBERTO YARIA
¢ 13.02.2022

“La droga parasita y descontrola al ordenador cerebral que orienta el comportamiento del
hombre" G. Nahas. (La Peste blanca-USA)

Un padre me viene a ver y trae a su hijo consumidor dependiente de sustancias. Me dice que se fue
de la casa y se la dejo al hijo porque era imposible vivir con el. Cuando retornd no tenia muebles ni
ningun mobiliario ya que su hijo lo habia vendido para comprar cocaina. El paciente estaba
absolutamente deteriorado y el padre era en si mismo un ser “vacio”, pero de dolor, como simil de
Su “casa vacia®. Son historias comunes hoy de desesperacion y dolor.

Hoy el mundo se debate en una gran epidemia de consumo de drogas. A mi me gusta llamarlas
estupefacientes ya que ésta etimologicamente nos lleva a estupor y a estupidez. EL consumidor
cronico de estupefacientes termina en un proceso de paulatina estupidizacion. Ahora con la entrada
‘sugestiva” al mercado de los derivados de opiaceos el panorama se complica aun mas.

El cerebro, entonces, habla y Oliver Sacks nos dice:" no vemos con los 0jos sino con el cerebro”. Asi
va apareciendo apatico, amimico, abulico, ataxico (sindrome de las cuatro a) y con desbordes
impulsivos. Basta ver (y lo hacemos mucho en la clinica cotidiana) fotos de una persona entre el
primer momento antes de consumir y cuatro anos después para observar el deterioro en la figura
exterior que es un simil del envejecimiento de todos los sistemas organicos y especialmente el
cerebro que se parece al de un hombre senil.

También me gusta llamar a los estupefacientes venenos tomando el viejo concepto farmacoldgico
de "pharmakos" que en griego significa al mismo tiempo remedio y veneno. Nadie puede dudar que
la morfina (opiaceo) es un remedio paliativo para dolores terminales, pero es un veneno cuando se
lo utiliza no médicamente sino en forma adictiva.

LA ENFERMEDAD ADICTIVA
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¢Como se considera hoy a la enfermedad adictiva? Vamos a dar todas las respuestas posibles:

A. Es una enfermedad social: Denuncia un malestar muy profundo en la convivencia social y una
escasa transmision de valores de vida y por ende, de salud de padres a hijos y de adultos en
general a jovenes. Ademas, un 50 % de la poblacion en estado de pobreza y /o de indigencia suma
mayor dramatismo a la situacion aumentando en si mismo la epidemia.

Como enfermedad social genera renta o sea ganancia. Cuantos mas enfermos necesitados de
drogas, habra mayor plusvalia. Es la primera enfermedad de la historia que al generar renta trata de
multiplicar por todos los medios los demandantes de sustancias ano a ano para generar-
precisamente- mayores ganancias. Todo esto alimenta distintos circuitos del poder y del dinero, asi
como el uso de armas y el aumento de la inseguridad ciudadana, los accidentes y las enfermedades
mentales.

B. Es una enfermedad familiar: Aca convendria recordar a G.K. Chesterton novelista, fildsofo y
periodista ingles respetado profundamente por nuestro J.L.Borges cuando decia: "una familia fuerte
es como un estado independiente’. Con ello nos ensenaba que era ahi conde se trabajan la matriz
de todos los valores, cuidades y hormas de una persona. Esto esta muy averiado en nuestro pais e
incluso devaluada y denigrada.

Las drogas anuncian la inexistencia de familia o crisis muy serias en la vida familiar. EL chico queda
mas solo en la calle o abandonado a si mismo o en la burbuja de la Internet o la television. En ese
hueco se "mete" el estupefaciente habitualmente para colmar artificialmente una inseguridad o
angustia.

C- Es una enfermedad individual: ha fracasado la hocion de un hombre en contacto con otros para
tratar de mitigar los dolores de la vida. EL amigo, el maestro, el padre, el confesor, etc. eran figuras
buscadas y la quimica, hoy, con multiples personajes de lustre y de gran impacto en la juventud que
la propagandean se transforman en reemplazos destructivos. De ahi a la esclavitud de la
dependencia hay un paso.

D- Es una enfermedad cerebral: en la actualidad se considera a la adiccion como una enfermedad
del cerebro. EL consumo genera no solo danos sino un envejecimiento precoz de gente muy joven.
Es el mas seguro pasaporte a enfermedades psiquiatricas graves (trastorno antisocial, enfermedad
bipolar con ciclos de alteracion de estados de animo y a la esquizofrenia). Modificar las vias
quimicas y eléctricas cerebrales alteradas por las drogas lleva de uno o dos anos como minimo,
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siempre y cuando exista un estilo de vida sano sin drogas y en muchos casos, con necesidad de
psicoterapia intensiva y con medicamentos psiquiatricos nheuro- regenerativos ya que las drogas son
neurodegenerativas del sistema nervioso siendo el 6rgano mas afectado el cerebro.

El consumo de drogas provoca serias alteraciones de las funciones cognitivas: atencion, memoria 'y
las llamadas funciones gjecutivas como la planificacion el control de los impulsos y de la toma de
decisiones, la memoria de trabajo, etc.

El nivel de deterioro cognitivo es una de las causas de las recaidas y de algunos fracasos
terapéuticos. Los danos en los lobulos fronto-temporales (infartos, hipo-funcionamiento,
hemorragias cerebrales) suman mayores dificultades y son motivos de deterioro y de adherencia a
los tratamientos.

En suma, es una enfermedad de multiples causas y de multiples efectos. Es la enfermedad
epidémica de hoy.

Las comunidades terapéuticas son uno de los abordajes fundamentales ya que proporcionan tres
elementos fundamentales a. organizacion del espacio fisico: rutinas de salud con descanso, comidas
y rituales ligados a la actividad fisicas y a grupos terapeuticos; b. trabajo sobre el entorno familiar
tanto desde el punto de vista de los problemas que tengan otros miembros de la familia como
también para operar como sostenes de un tratamiento complejo; cuidados corporales: planes
nutricionales, controlar consumos compulsivos de comidas, gaseosas, etc. que suceden en
procesos abstinenciales, cuidar y mejorar los patrones de sueno.

La comunidad terapéutica funciona, asi como una "protesis permanente” durante el proceso de
rehabilitacion hasta tanto el paciente recobre la mayor plenitud posible de sus capacidades
cognitivas, o sea su libertad.

MUCHOS URUGUAYOS SUFREN

Dije en las ultimas notas que el intento de legalizar la marihuana como hizo Uruguay mas que cerrar
un problema abria nuevos. Un grupo de mas de 16.000 familias uruguayas se comunicd conmigo
como organizacion de padres danados por el consumo de drogas para pedirme asesoramiento.

La marihuana libero el consumo de todas las drogas. El cerebro una vez alterado en sus sistemas de
recompensa y en sus lobulos mas evolucionados busca cada vez mas estimulacion y eso pasa en
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Uruguay: de la marihuana a otras drogas.

Regularon el cannabis de uso recreativo hace alrededor de 10 anos propiciando la instalacion de
plantaciones para uso e investigacion de cannabis medicinal con un bajo nivel de THC (principio
psicoactivo que genera distorsiones psiquicas); se habilito la formacion de clubs cannabicos donde
los usuarios registrados compran ; habilitd plantaciones con cannabis con el principio psicoactivo
para ser vendidos en farmacias con registro de quienes los compran; habilité el autocultivo de hasta
6 plantas por persona sin registro ni control.

El narco la vende mas barato con mas potencia adictiva que las de las farmacias y entonces algunos
miembros del Gobierno (solo algunos estan de acuerdo con la oposicion) y de la oposicion piden
mas potencia adictiva en lo que vende legalmente y mientras tanto las farmacias retacean vender la
marihuana.

Algunos politicos se niegan a ver los danos en la sociedad porque, a su vez, no se habilitan centros
de tratamiento ante la magnitud del crecimiento epidémico. Uruguay es junto a Argentina los paises
que lideran el consumo de cocaina.

Los padres se unen ante tamana aberracion mientras grupos politicos muy movilizados quieren
liberar todas las drogas. Desean ampliar el numero de farmacias, aunque siempre el mercado ilegal
gana. Por otra parte, se quiere permitir que extranjeros puedan comprar en las farmacias de la
misma manera que los ciudadanos naturales (la que se vende "pega poco”).

Ademas, el narco piensa que no conviene traerla de Paraguay; es mejor cultivarla en Uruguay ya
que es mas barato. No se permite a la Policia el acceso a los ni de los registros ni de los clubes
cannabicos ni su ubicacion ni del registro de consumidores de cannabis que compran legalmente
en las farmacias lo que impide un seguimiento y control detallado de las actividades.

Los cultivos en casas superan las 6 plantas y fomentan el narcomenudeo y los clubs cannabicos
descubrieron que pueden tener productos de alta calidad adictiva y lo contrabandean a Brasil.

Los grupos de Padres claman con hijos enfermos. Muchos en Argentina debieran estudiar lo que
pasa en Uruguay.
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