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"..en el futuro proximo habra una profesion que se llamara la del "oyente’ para romper la
focalizacion del ego” (Byung-Chul Han - "En el enjambre”)

e POR JUAN ALBERTO YARIA
¢ 03.06.2019

Jorge vuelve hace unos anos de una recaida y sufre enormemente con dolores corporales y un
malestar generalizado con una ansiedad creciente que le impide dormir y con fantasmas y
pesadillas que lo asaltan permanentemente. No descansa ni puede dormir viviendo sobresaltado.
Sufre, sufre mucho ya que los opiaceos y el paco dejaron su huella luego de dias y dias metido en la
tumba de los desaparecidos sin nombre como son ciertos aguantaderos de hoy (sectores de las
villas, pisos de consumo en lugares distintos incluso en zonas VIP). Solo busca drogarse, los
profesionales que lo atendemos debemos (es un deber), segun €L, darle la dosis buscada que
siempre es poca.

En lo toxicologico queda preso de la tolerancia (cada vez mas y mas sustancias que lo hacen un
mayor dependiente), siendo asi capaz de aceptar algo buscandolo y sin ofrecer resistencia y cada
vez quedando sujeto a una suma infinita que es una resta final en la sobredosis o en la muerte
proxima, y por fin una compulsion incesante con una obsesion que no cesa hasta una abstinencia
con dolores, pesares fisicos y distintas alteraciones.

Las situaciones adictivas lo ubican en aquellos que marca el Diccionario de Letras: adiccere, en su
primera significacion significa encadenado, abandonado, entregado, consagrado. O sea es un
esclavo.

ESTADO DE EXCEPCION

Sobre esto G. Agamben en su libro Estado de excepcion nos muestra en quée consiste el estado de
expropiacion de la subjetividad cuando un sujeto queda envuelto en un conjunto de relaciones de
Poder (la sustancia como Poder maximo, el grupo de distribuidores y dealers, un cerebro de-
corticado, con default de las estructuras de control y del pensamiento, etc.). Nos ensena que hay un
grupo de fuerzas que proceden en direccion opuesta a la subjetivacion y van triunfando los
procesos de de-subjetivacion. Como sujeto es solo un resto que implacablemente busca repetir la
alucinacion poco placentera y cada mas mortifera que le propone su voracidad insaciable.
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Jorge no tolera mas que dosis letales para su salud y el esfuerzo afectivo del equipo y los sistemas
de contencidn parecen no bastar. Desde los 13 anos hasta sus actuales 30 esta entregado al
consumo.

Ciclos muy breves de cesacion de consumo acompanaron estos anos. Se esforzaba por estudiar,
lograba buenos resultados superando ciclos de atencidn que no superaban los cinco minutos de
lectura siempre con un apoyo externo (los padres) hasta lograr cuatro horas seguidas y un avance
consiguiente en los estudios. Pero ante cada logro aparece cual personaje mitologico Sisifo aquel
donde relataban los griegos el alzar la piedra hasta la cuspide de la montana para frustrarse hasta
que ésta caia y volvia a subir. Masoquismo permanente; quizas esa es la historia de un consumidor
de sustancias.

LA DEGRADACION HUMANA

Todo esto hace innecesaria la actividad cortical pues solo basta el cerebro automatico y reptiliano
en la busqueda de una satisfaccion ilusoria. Asi este sujeto expropiado se devora a si mismo como
una boca o todo agujero que se devora a si mismo. Asi tres estructuras quedan hipotecadas: 1. la
actividad cerebral reducida a movimientos reflejos automaticos; 2. la subjetividad alienada en el
dealer y sin estructuras de espera y reflexion; 3. la caida de todos los ordenamientos
socioparentales (transas, sexo por drogas, robos, transgresiones legales, grupos de desaparecidos
sin nombre ni identidad que se juntan en el cementerio de los nadies).

Hay muchos Jorges en nuestro pais que vagan por centros de rehabilitacion, guardias de hospital
buscando una ilusion ciega ya sin porvenir, es un tiempo sin futuro mas que sujeto a una repeticion
incesante. Solo la presencia de los padres como garantes es la esperanza junto a un equipo medico
que pueda sostenerlo en sus ciclos de angustia y ofertarle amorosamente un camino diferente.

EL TRIUNFO DE LO HUMANO

Carlos y sus padres estan contentos y con la sensacion de un deber cumplido. Los conoci hace dos
anos. Luego de una sobredosis en donde moribundo estaba en terapia intensiva tras de anos de
consumo de cocaina y éxtasis comienza una rehabilitacion en Gradiva.

No podia unir una vocal con una consonante en su discurso y era una verdadera ensalada de
palabras cuando intentaba comunicarse. Fueron dos anos duros y se cumplieron ciertas reglas
claves: a. Los familiares como garantes y acompanantes del tratamiento; b. La motivacion alta de
Carlos de dar un viraje en su vida y con una conciencia de su problema creciente; c. La institucion
que lo alojo en todo el sentido de la palabra. Este triangulo virtuoso es fundamental en una
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rehabilitacion.

Hoy sabemos que el primer ano de trabajo con los pacientes severamente dahados por el uso de
sustancias es fundamental ya que solo entre el 25 y el 50% logran mantenerse sin recaidas y
generar un proyecto de vida tratando que ese triangulo virtuoso se profundice dia a dia en ese
primer ano.

El triunfo mayor en los muy danados por el abuso de sustancias se da segun los estudios
internacionales luego de 5 anos de abstinencia de consumo y la participacion en un programa de
rehabilitacion con grupos , el corte con todos los grupos de consumo y la posibilidad de darle un
contenido a su vida luego de anos de vacio existencial.

Cuando todo esto se empieza a lograr el paciente no solo es escuchado sino que empieza a
escuchar y ahi se abre al mundo. En realidad el paciente parece ser una caricatura de un modo de
vivir que prefiere el flash instantaneo a la espera de la escucha que es lo que me permite pensar.
iEscuchar! Parece ser la clave para pensar, detenerse, evaluar y no estar encandilado por las
respuestas inmediatas. Eso lo aprendemos en la escuela de la vida y en los grupos de rehabilitacion.
Sin quimicos supletorios sino con palabras liberadoras.

Escuchar es lo Unico que hace que el otro hable. En realidad la droga nuestra de todos los dias
parece ser el Narcisismo con la ilusion ciega del Saber que es la ignorancia alienante.

" Director general Gradiva-Rehabilitacion en adicciones.

Juan Alberto Yaria

" Director general de Gradiva - Rehabilitacion en adicciones
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