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“LOS DIOSES DE LA EMBRIAGUEZ DE LA “NOCHE" SANTIFICAN EL OLVIDO DE SI MISMOS
“~JASPERS-

Desde hace anos la sala de emergencias de Gradiva es un lamento por la “Noche” perdida. Me
sorprende un adulto de 40 anos traido en ambulancia desde una provincia alejada entre sueros y
tranquilizantes ante la mirada asustada del médico que lo traslado y del enfermero. La madre
asustada esta casi escondida observando todo. La “noche” hablaba en él y en su confusion grita por la
cocaina que no tiene. El grito es imperativo y su cerebro automatico pide ese ‘polvo blanco” que es su
olvido final al decir de Jaspers. Embriagado en su alienacion pide lo imposible o sea que alguien lo
mate dandole mas de aquello que lo esta matando. Un “tsunami” habia pasado por su vida con quince
anos de consumo de cocaina en ese adulto que se llamaba Saul.

Es un hombre de la noche y queda consumido por la ‘noche”. La noche como ‘nada” fue tema de la
filosofia de Jaspers y de grandes filosofos e incluso de mitologias griegas y orientales en general. El
criterio de realidad nos impone que no podemos realizarnos en la noche y Jaspers brillantemente
ensena:’..no podria yo realizarme en la noche?..ser una pasion que avasalla, entregarme a mis
impulsos, rebelarme contra toda norma y sin remordimientos por lo que destruyo..pero ahi me precipito
en la nada..no podemos aspirar a salvarnos en la noche pues toda aspiracion surge de la Ley del Dia".
Magistral el maestro K. Jaspers (1883-1969 y referente ideologico de la reconstruccion alemana)
filosofo y médico psiquiatra cuando nos dice que no tenemos otra mision que entregarnos a la Ley del
dia que es disciplinar la diversidad y e imponer orden al caos. De lo contrario aparecera el suicidio.

Tenemos que vencer las fuerzas que nos impulsan a lo "bajo” y este es un verdadero programa de
tratamiento en pacientes graves que son dependientes a todo momento a estupefacientes. Valores
terapéuticos como la aceptacion de esa noche vivida al lado de la muerte lo llevaran a un cambio
posible, la humildad como otro valor lo llevara a poder escuchar y dejar la soberbia como defensa
ante la vida, a su vez la transparencia con el Poder superior del grupo lo ayudara a reconciliarse de esa
noche vivida con la muerte como espectro. Todo ese trabajo se completara con la renuncia al consumo
ya que quedo vulnerable y ahi tambien se cumple el lema “una copa o dosis es mucha y cien son
pocas”.

Su cerebro, en sus estructuras de control de impulsos y del pensamiento quedo “averiado’. La zona
orbito-frontal muestra alteraciones evidentes. Ahi la cocaina

hace estragos ya que es donde precisamente en la historia del desarrollo del sistema nervioso, desde
los reptiles hasta los mamiferos y luego desde el simio al hombre, cuando las estructuras frontales
tienen un crecimiento abrupto.

Este crecimiento va parejo y paralelo con la mejora de la percepcion, la posibilidad de abstraer , llegar
a una logica que permita tomar decisiones mas adecuadas , controlar mejor los impulsos para poder
desarrollar planes y prospectivas de accion y fundamentalmente inferir los sentimientos y los
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pensamientos de los otros (empatia).

Se dice que este lobulo es la civilizacion pero la civilizacion hace al lobulo frontal Y civilizacion es
educacion, familia, escuela, limites, cultura. El cerebro es hecho tambiéen por el contexto. Una energia
fundamental en el cerebro es la informacional (las palabras con las cuales lo llenamos) ademas de la
energia quimica y electrica.

Asi llegue a conocer a este ser “devastado”. Boliches, ‘puti-club”, delitos menores que no se condecian
con su condicion economica, multiples parejas e hijos sin proteccion (solo una cuota que el abuelo
paterno pagaba). Al final ese “cuerpo- maquina” se paro. No habia descanso y dijo basta. Internaciones
en terapia intensiva, clinicas psiquiatricas, comunidades terapéuticas, etc., etc.

HISTORIAS DE EMBRIAGADOS

A Saul le paso lo que le pasa a miles hoy. A nosotros en la consulta nos llega un capitulo de esta
novela de vida. De nosotros depende y fundamentalmente de él mismo que se pueda reescribir otro
texto.

Cuando el caos se instala en nuestras vidas desde la infancia hay -creo- un lento devenir hacia el
mismo en la adultez.

La familia del paciente tenia un alto contenido afectivo pero con un gran divorcio emocional entre los
padres. Peleas, violencia y separacion cuando los hijos eran muy pequenos .La madre utiliza a sus hijos
para vengarse del padre .Ausencias y fallas de éste. Saul y su hermano viven en la calle y se “diploman”
en porros y cocaina. Las plazas eran la escuela cotidiana. Los dos contrajeron patologias psiquiatricas
severas.

Saul lucho contra su adiccion y tuvo que aceptar a sus 40 anos un cambio que contradijo su
experiencia de vida. Limites débiles en la adolescencia, anemia normativa en su desarrollo. Los tres
pilares del desarrollo infantil estaban danados: amor, limites y transmision de valores. Cambiar la
forma de expresar la angustia o sea pasar de la droga a la palabra. Su vida estaba en juego y lo fue
logrando luego de muchos meses de reparacion y reconciliacion consigo mismo y con sus hijos y sus
padres.

ADICCION Y SUICIDIO

En muchas ocasiones el abuso de drogas lleva al suicidio. Asi encontramos como producto de una vida
con toxicos la busqueda de situaciones de riesgo, la posibilidad de tener una enfermedad infecto-
contagiosa como el Sida a traveés de distintas vias (sexual -droga intravenosa), auto mutilaciones con
cortes en el cuerpo, las sobredosis.

Vivir para Saul implico aceptar un cambio de estilo de vida. Pasar de la transgresion a la presencia de
la Ley. De la soberbia a la humildad. De la negacion a la aceptacion de la enfermedad. De creer que
todo se puede a la posibilidad que nos permite nuestra realidad. De lo ilimitado al limite de lo posible
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que es la antesala de la libertad.

Este cambio de estilo de vida implica un nuevo aprendizaje emocional de la vida sin sustancias. Asi el
cerebro puede empezar a revivir y a recobrar la plenitud de lo humano. El cerebro le da una posibilidad
mas a la civilizacion de lo saludable para su recuperacion.

DR. JUAN ALBERTO YARIA DIRECTOR GENERAL GRADIVA-REHABILITACION EN ADICCIONES
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