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“la comunidad terapéutica en adicciones es una casa de vida que permitira al nadie llegar a ser
alguien a través de algunos” (ADICCIONES-YARIA-BAISTROCCHI-EDICIONES VERGARA).

Llega a verme hace tres anos Jorge. Traido por una ambulancia que rodaba por distintos centros del
Gran Buenos Aires para que alguien lo acogiera. La ambulancia era la metafora del propio paciente
que llevaba adentro.. no encontraban un destino cierto. El analisis previo hecho desde la misma
ambulancia mostraba una furia psicotica ligada consumo de alucindgenos (ayahuasca, LSD,
etc.).Psicosis toxica para nosotros. En realidad "no me veia ni se veia" era un ‘mutante’ que
balbuceaba frases o que arremetia con delirios y alucinaciones. No podia dormir y esa era..su
maxima tortura. A menos sueno mas violencia y delirios.

Esa ambulancia en la que lo trajeron era un verdadero “tren fantasma" con dos padres asustados, ya
sexagenarios y golpeados, un meédico en shock y un enfermero presto para la proxima inyeccion
ante la violencia del delirio frenético que podia suceder en cualquier momento. Parecia una escena
del cine neo-realista italiano mostrada por De Sica o algun otro talentoso.

Brillante ingeniero en informatica dejo jirones de su vida por el consumo que comenzo con la
marihuana en su adolescencia cordobesa para luego escalar hacia la cocaina. Por algunos anos
pudo congeniar su consumo cada vez mayor de drogas con su profesion. Pero a medida que ésta
avanzaba sus vinculos con la sustancia fueron siendo lo unico prevalente. Se habia transformado en
la mujer ideal, amada y odiada. Plantaciones propias de marihuana, laboratorios “genialmente’
ideados por él para su uso personal mezclando sustancias. Mujeres reales que solo debian ser
adictas. Codependencias por todos lados, mujeres, amigos. Todo lo que lo rodeaba era droga. Asi
culmina la vida de un adicto..todo es droga y el queda subsumido en esa “logica -ilogica” fatal
desapareciendo como un “nadie”.

El “nadie “es la estacion final, en mis estudios, de la dependencia. La tarea nuestra es tratar de lograr
con la ayuda de la comunidad terapéutica y con sus redes sociales sanas que ese “‘nadie” que ha
perdido su dimensidon de persona -sujeto, siendo un mero objeto, se transforme en “alguien” a
través de algunos.

COMO SALIR DEL “TREN FANTASMA”"

Una paciente de nombre Renata en Rio de Janeiro, en el 2014, participd en una supervision que
dirigia. Ella mejor que ninguno de nosotros describio este estado de alienacion y de pérdida de la
subjetividad. Ahora rehabilitada nos lo narraba asi: “.. a los 16 anos entre en un “parque de
diversiones”.adrenalina ..luego me subi a la "montana rusa’ .mas adrenalina ..pero de repente entré
en un “tren fantasma” ..alucinaciones..delirios .. y hoy ya recupere mi poder personal’. Una mujer de
40 anos con su esposo relata las tres estaciones del consumo: “ parque de diversiones, montana
rusay tren fantasma”.

Nuestro Jorge llegd dentro del tren fantasma. ;Como salir de esto? ; hay tres niveles de
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recuperacion posible:

1.Habilitar funciones cerebrales danadas por el consumo cronico ya que la adiccion hoy sabemos es
una enfermedad del cerebro. El cerebro padece las consecuencias del consumo. Pero el cerebro es
‘ambiente dependiente” y esto implica que un ambiente terapeutico, sin consumo de drogas, con
terapia y apoyos familiares es un “nutriente’ fundamental para esta rehabilitacion de las neuronas
(elemento basico de para la vida del sistema nervioso) agraviadas desde hace anos. Todo esto mas
alla de la neuro-farmacologia que el paciente necesite.

2.Restituir la funcion de auto conduccion de la personalidad..o sea del gjercicio de su libertad y del
uso del poder para llegar a decisiones sanas. Este es el transito que va del "hadie” que viene a
vernos habitualmente traido al “alguien” que probablemente nacera a traves de “algunos” (todos los
que lo rodeamos). Tendra que vencer abstinencias, deseos de consumo, trampas de la memoria,
frenar impulsos destructivos.

3.Generar un cambio de contactos con sus redes sociales y proximas. cuando los “Jorges” llegan al
estadio de "nadie” los complices sociales superan a los testigos de un desarrollo. Los companeros
de consumo y mini-trafico a los amigos. En el caso de Jorge la novia (una intelectual muy
reconocida en su ciudad) aceptd que estaba enferma y comenzé un tratamiento. Se fue ordenando
y esto llevo meses una vida con destino cierto de cementerio o de hospicio de alienados. Hoy con
sus fallos cognitivos por el dano residual de las drogas y con muchos cuidados esta recuperando su
funcion social y su plenitud de sujeto libre.

Los tres escalones para reapropiarse de la libertad perdida se fueron logrando. Hay miles de
*Jorges” que pululan por las ciudades. Algunos viven en plazas, bajo los puentes, otros recuperan la
dignidad de hospitales de desintoxicacion para luego seguir consumiendo (si no hay tratamiento
para los tres niveles la desintoxicacion es como entrar en una tintoreria o a un lavadero de autos),
algunos prefieren las fantasmaticas calles y pasillos de los centros de venta en tugurios
pertrechados por matones en donde soportan cualquier indignidad.

ASOCIACION AMERICANA DE ADICCIONES

Esta institucion, hoy, benemerita en el estudio de las adicciones nos recuerda estas verdades de la
interaccion drogas-cerebro: 1. Los cambios cerebrales quimicos y eléctricos ante los consumos
llevan dos anos; 2.los tiempos para regenerar los danos llevan como como minimo dos anos; 3. El
duelo por la sustancia lleva como minimo 5 anos con posibilidades de recaida. Las senales del
primer placer duran varios anos que es el senuelo de una probable recaida.

Eduguemos socialmente en todas las instituciones. La unica barrera posible no es aumentar solo el
numero de policias sino aumentar la conciencia, la informacion y la formacion preventiva ante esta
epidemia y generar cientos de centros de atencion precoz y comunidades terapéuticas. Disminuir la
prevalencia de esta epidemia hoy se hace necesario.
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Juan Alberto Yaria
Director General GRADIVA. Rehabilitacion en Adicciones.
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