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Jorge comenzo a consumir a los 13 anos. Asi lo conoci hace ya 11 anos. No lo pudimos ayudar.
Padres inexistentes o *abandénicos” o dejaron a cargo de un abuelo que murié cuando tenia 12y
quedo sumido en la intemperie afectiva y ética. Una fugaz consulta luego de un incidente por hurto
llevo a que lo conociera..pero no pudimos tratarlo. Luego lo de siempre; institutos de menores,
comisarias, centros psiquiatricos, etc.

El sistema nervioso cuando se comienza a consumir a tan temprana edad queda en una situacion de
vulnerabilidad y maxime con un sistema familiar practicamente ausente. Lo volvi a ver a los 25 casi
doce anos después de nuestro primer encuentro. Ahi aparecio un hecho fundamental como lo es
una motivacion auténtica por mejorar. Su memoria flaquea (efectos de los danos del consumo), su
atencion tambien, sus emociones y su impulsividad son de rapida descarga. Su capacidad para
tomar decisiones fruto de trastornos en el pensamiento también esta alterada. Pero quiere
rehabilitarse; ahi logramos lo fundamental encontramos lo que siempre hay en cada paciente: un
‘sector” sano que quiere salir adelante y con eso tenemos que empezar a trabajar.

Hoy para recuperarse de las adicciones es necesario un “ambiente enriquecido”; este es el nombre
que se da a un marco de proteccion afectivo, de estimulos educativos y laborales que impidan la re
exposicion a la droga y a toda reaparicion de contextos relacionados al consumo. Desde ese
ambiente enriquecido como lo es la comunidad terapéutica mas un tio que suple funciones
familiares y mucha terapia con aprendizaje de oficios haran el resto. Lo importante es que
contamos con él. Quiere vivir bien.

Juan Alberto Yaria

Director General GRADIVA-Rehabilitacion en Adicciones.
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