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Cuando las contingencias de la vida diaria nos ponen

A prueba y otras herramientas fallan, debemos acudir

Inmediatamente a la clínica y si esto no es posible buscar

Un terapeuta cercano con quien atender la urgencia.

Confiar en el equipo terapéutico y el propio psicólogo

Es otra forma de utilizar esta herramienta. ¡Ojo! Si

Estás medicado no deje la medicación por su cuenta.

 

“Hablar con quienes están preparados para

Ayudarnos.”

                                              Nahuel N., 29 años, Fase IV
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