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Drogas hoy.
“Las drogas suturan y multiplican los sufrimientos”
L. Cancrini. Especialista italiano.

Hoy es el Dia Mundial de Lucha contra el Narcotrafico y que también se simboliza en la prevencion
de las dependencias a sustancias quimicas segun el dictamen de Naciones Unidas. Estamos en la
Argentina ante una epidemia de consumo en donde la oferta se ha disparado y la demanda de
sustancias ha aumentado. ;Cual es la estrategia mas adecuada para enfrentar esta epidemia? Solo
se habla en nuestro pais de cambiar el marco legal e incluso de permitir la produccion de drogas
en la propia casa. Quizas nos debamos preguntar: ;esto aumentara la crisis de drogas o la bajara?
¢cbajaran o disminuiran los indices de prevalencia e incidencia en la comunidad, especialmente
juvenil, de consumo?

El gran error, creo, es considerar que cambiando el marco juridico se lograra algo y maxime si éste
se refiere a la esfera del Derecho de limites como es el Derecho Penal. En las sociedades
complejas y tecnologicas como las actuales es la prevencion social y una red de asistencia al
paciente la clave. Para ello hay que partir de una realidad: las drogas danan la vida de una persona,
su biologia, su psiquis y sus relaciones familiares, laborales y sociales. Esta es la primera premisa a
aceptar; pero ciertos planteos parecerian considerar que las drogas no danan o que lo hacen en
ciertas circunstancias muy precisas. Se niegan los ultimos datos de la neurociencia sobre las
lesiones funcionales y estructurales sobre el cerebro asi como el desequilibrio del sistema de
recompensa cerebral que vehiculiza la necesidad de sustancias quimicas (cocaina por ejemplo) una
vez que estas han estimulado los neurotransmisores quimicos facilitando la repeticion de la ingesta
y alterando todo el circuito motivacional de una persona. Este sistema de recompensa estan
presente en todos los mamiferos y tiene que ver con todas las conductas ligadas al placer; al
mismo tiempo los danos en el cerebro en las zonas evolucionadas tipicas de lo humano (lesiones
en areas de pensamiento, control de impulsos, memoria, etc) nos dejan a expensas del segundo
cerebro que es el cerebro mamifero. Los estudios mas modernos de tipo neurolégico nos hablan
de la presencia de tres estructuras cerebrales en una sola y que condensan la evolucion de la
especie: el cerebro reptiliano, mamifero y el propiamente humano. Las cien mil millones de
neuronas quedan impactadas por el consumo de drogas y el abuso de alcohol.

La prevencion es la clave y si hoy hay mucha ingesta quizas es porque ha triunfado la aceptacion
social del consumo que lleva esto aparejado una minimizacion de los danos que generan estas
sustancias. Entonces tenemos que el 68% de las muertes adolescentes tienen que ver con las
consecuencias del consumo o que el 8% de la poblacion consume o consumio drogas, y que en las
poblaciones juveniles el abuso de alcohol y drogas llega en lo primeroacasiel 50 %  y en drogas
al 20 %: pensemos en las consecuencias en el campo de la salud, sociales y familiares de estas
conductas que estan siendo aprobadas socialmente. Una cultura preventiva pone en crisis el
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paradigma de la aceptacion social del consumo. Es lo que se logrd con el tabaco en donde se
instalo una cultura de la salud y bajo el consumo. En las sociedades actuales la crisis en los jovenes
hacen que las drogas sea un comportamiento compensatorio ante variedad de circunstancias:
desvalimiento familiar; crisis de futuro y de la hocidn de porvenir, oscuridad en el campo de valores,
etc. Este sintoma compensatorio que es casi una huida de lo temido como lo es el vivir
plenamente; ;como se combate esto?;fomentando la aceptacion social?;creando una cultura
preventiva? Creo que la estrategia preventiva articulando todos los sectores sociales es
fundamental. Los padres necesitan poseer recursos para enfrentar esta epidemia. Cada escuela
necesita convertirse en un centro preventivo desde el sida hasta el alcoholismo. Utilizar toda la
trama institucional barrial y cultural para enfrentar esta epidemia. En todo caso si se quiere cambiar
las leyes porque no comenzamos por una Ley Nacional de Prevencion (que no existe) y que obligan
a todos los actores sociales (escuelas, organizaciones de la sociedad; iglesias, aparato publico) a
realizar una serie de acciones educativas y asistenciales para contener estos fendomenos que
deterioran la vida de las sociedades.
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