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Mitos de la marihuana.
“Vamos a romper los mitos existentes alrededor del consumo del cannabis”
Ministra de Sanidad. Espaina. Elena Salgado.

En pocos dias en el mundo se conmemora el dia mundial de lucha contra las drogas y su trafico
ilicito. EL 26 de Junio en todos los paises se hablara en distintos tonos de la epidemia que hoy es un
problema sanitario con consecuencias diversas en el campo de la calidad de vida. Me parecio
conveniente comenzar una serie de notas dirigidas a recordar esta fecha. Espana es un pais que se
ha caracterizado en los ultimos anos por una politica activa en la asistencia al adicto a través de su
Plan Nacional de Drogas que es un verdadero modelo en red en todas las autonomias espanolas.
Ademas en lo preventivo ha tratado de instaurar servicios de ayuda telefonica al usuario de drogas,
y un trabajo no masivo pero si selectivo en las escuelas y comunidades.

Pero en lo referente al uso de la marihuana su politica ha sido claudicante y cambiante
distinguiéndola de las llamadas drogas "duras’; cocaina, heroina. La marihuana paso a ser
considerada una droga “blanda”, de menores efectos téxicos y de escasa incidencia sanitaria. La
realidad ayudo a romper con esta imagen y la propia Ministra de sanidad Elena Salgado y la
Directora del Plan Nacional de Drogas Carmen Moya estan tratando de torcer esta politica que ha
tenido nefastas consecuencias. Esto, en nuestro pais adquiere vigencia porque la politica
liberalizadora en Espana fue tomada como un espejo a imitar por ciertos grupos privados y
comunicacionales. A fines de Marzo ambas funcionarias elaboraron un Primer Informe de la
comision Clinica sobre el Cannabis (marihuana) del Plan Nacional de Drogas. Los resultados mas
relevantes son los siguientes:

1. Tenemos que romper los mitos existentes entorno al cannabis y de este modo incrementar la
percepcion de riesgo asociado a su consumo.

2. La no percepcion del riesgo ha aumentado del 70 % en 1996 al 36,9 en 2006 y esta vinculado
a la idea del cannabis como sustancia vinculada al ocio, “al fin de semana” Mientras tanto la
percepcion del riesgo al tabaco “subio al 80%" Esto es claramente el resultado de una politica
de salud: Se valoro el dano sobre la salud publica del tabaco y se minimizo el uso de la
marihuana. Las consecuencias estan a la vista.

3. Elaumento de consumo de marihuana fue seguido de esta baja de percepcion del riesgo; se
ha comprobado que los que fuman mas de tres cigarrillos al mes corren serios riesgos de
producir una dependencia. Hay 400 mil menores de 19 anos en contacto con esta sustancia y
el 10 % o0 sea 40.000 estan acudiendo a los distintos sistemas de atencion por las
consecuencias derivadas de esta adiccion.

4. El consumo de marihuana se ha duplicado en los ultimos 10 anos pasando del 18, 2 % en 1.994
de la poblacion juvenil al 37 % en 2004.

5. El estudio del Plan Nacional de Drogas Espanol no deja dudas en lo siguiente: a) su uso esta




Gradiva Comunidad Terapéutica Profesional Mitos de la marihuana.

Encontrarnos con nosotros mismos https.//ctgradiva.com.ar/gradiva/2011/04/22/mitos-de-la-marihuana/

en el origen de los trastornos psiquiatricos que padecen los consumidores; el riesgo de
padecer enfermedades mentales graves como una psicosis se triplica con el consumo de
marihuana, b)el abandono escolar es muy claro comparando la poblacion que consume
cannabis con la que no consume. La primera tiene una tasa de abandono del 22,5 % frente al
3.5 % de la otra poblacion. ¢) Los accidentes de transito es entre tres y cuatro veces superior
en los consumidores con riesgo de hospitalizacion y muerte. d) la marihuana tiene, ademas, el
efecto de “puerta de entrada” a otras drogas; El 92 % de los que consumen marihuana también
toman alcohol, el 69 % tabaco y el 14 % cocaina. La mayor parte de los adictos a la cocainay a
la heroina ha comenzado con la marihuana. Los datos siguen en otras areas.

Creo conveniente que reflexionemos sobre estos datos porque en nuestro pais pareceria que
triunfa la idea de la no nocividad del uso recreativo. En Espana estan dando ya la vuelta. Nosotros
insistimos y con razon, en el tabaco y nos olvidamos de la droga de iniciacion fundamental junto
con el alcohol y los inhalantes que es la marihuana. Hoy la batalla de las drogas es la de la opinion
publica y como se crean las representaciones sociales de la inocuidad del consumo o de los danos
a la salud de la comunidad, especialmente para los jovenes.
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