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“El stress cronico (distress) destruye literalmente el sistema nervioso “ Prof. Dr. Roberto Re-
Mateo Bautista Libro: Vida sin distress.

Habiamos visto que en la vida urbana de hoy cavamos tuneles en donde nos refugiamos y
evadimos de la angustia del vivir. Analizamos en otras notas a la "villa" como un refugio elegido para
drogarse con "paco” como los nuevos "fumaderos de opio” ya no de la Europa del siglo XIX sino del
hoy argentino, luego los bingos barriales o los casinos como guaridas en donde la magia
omnipotente del "hagan juego” se une con el autocastigo hasta llegar al vacio de la perdida de
dinero y de estima.

Pero tambiéen hay tuneles a la luz del dia cuando encerrados en una burbuja creada por nuestro Ego
nos subimos a una "'moto" generadora de voragine y excitacion. Desde el manejo de un automovil a
velocidades riesgosas desdenando al otro, o en un trabajo frenético detras de una ilusion de
omnipotencia, tambien en actividades publicas y competitivas en donde se define la lucha no como
dialéctica sino en "matar” al enemigo, en otras ocasiones es un adicto en la busqueda ansiosa del
"dealer’(distribuidor); tuneles y ..mas tuneles.

El soporte quimico corporal de este frenesi es la adrenalina y otro cortejo de sustancias quimicas
cerebrales excitantes; el resultado es vaciar el cerebro de estas sustancias llegando a un
agotamiento del sistema nervioso. Llegar al extremo del stress hasta intoxicar las neuronas (base
del sistema nervioso) y promover, asi, la muerte neuronal y las uniones entre ellas (podas
dendriticas).

El soporte imaginario es el narcisismo, la dictadura del Ego. El otro, entonces, no existe, o se lo
devalua o aniquila. Desde el narcisismo se trata de destruir lo diferente y la multiplicidad de la vida.

Narcisismo y desgaste cerebral van de la mano. EL nombre que utilizamos es stress, que es una
combinacion de desgaste neuroquimico y bioelectrico al cual quedamos sometidos y también de lo
desmedido de nuestras apetencias. Ambos (la neuroquimica alterada y un Yo omnipotente) son el
combustible de un cuerpo que al final claudica, se agota y queda derrotado en aras de un triunfo
imposible por la perdida del sentido de realidad que esta en juego. Insomnio, cefaleas, auto-
medicacion, trastornos digestivos y ulcerosos, taquicardia, mareos, hipertension arterial, inapetencia
o voracidad alimenticia, contracturas musculares, et, etc.

Stress quiere decir presion sobre el organismo, pero vivir es sentirse en conflicto y de alguna
manera presionado. El aumento de esta presion se llama distress en donde ya el stress lleva a
danos mucho mas serios, mentales y corporales. El distress es un paso mas que el stress. Hans
Sellye estudioso del stress dijo que la mejor manera de definir este termino la encuentra en los
griegos cuando pasa de una respuesta solamente fisiologica a una humanista: sufrimiento vital. EL
distress es ya un sufrimiento maximo e incluso en muchos casos cronico.
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Todo esto daha también el sistema defensivo del organismo de los virus y bacterias; nuestra
inmunidad queda alterada y el cortejo de enfermedades asi comienza.

Esto es un retrato de la vida diaria. En la calle, la empresa, el trabajo. CAPLA (Centro Argentino de
Prevencion Laboral en Adicciones) en un sondeo de 1.900 personas en grandes organizaciones
laborales (2.007) mostro que el 56% de los empleados conoce algun companero que usa o abusa de
alguna sustancia ilegal (marihuana, cocaina, paco, etc.). El 70% reconoce companeros que abusan
del alcohol. Solo el 7% de los encuestados reconoce que hay programas preventivos para enfrentar
la epidemia en los espacios laborales.

La adrenalina como combustible cerebral que va a agotarse, el EQo omnipotente como energia que
compulsivamente se resiste a los requerimientos de la realidad y en muchos casos, también con la
utilizacion de drogas; todo esto tiene diversas vias de culminacion hasta llegar al cierre de todas las
posibilidades de salir del tunel en el cual nos colocamos. El punto de cierre que marca la ciencia es
el llamado sindrome de las cuatro F: figth (lucha), fligth (huida), faint (desmayo) y por ultimo freeze
(paralisis). Caida de la omnipotencia. Falta de combustibles cerebrales. Agotamiento. Claudicacion. O
sea la vida como tunel.
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